W/,

Indikationstabelle Farbtherapie
- SUNLIGHT

Stérungen Farbe Haufigkeit Zeit Korperzone
Blau 2x tagl.

Unruhe/ Nervositat Gelbgrin 1x tagl.

Angst Orange 2x tagl. 15 Min. Ges. Korper

Antriebsschwache Rot 2x tégl. 15 Min. Ges. Korper
Orange morgens 30 Min.

Alptrdume Blau / Violett abends uber Nacht Ges. Korper
Magenta 1x tagl.

Alzheimer/ préasinile Demenz Gelbgrin 2x tégl. 15 Min. Kopf
Orange 2x tagl.
Rot 1 x tagl. 15 Min.

Appetitlosigkeit (Anorexie) Griin abends uber Nacht Ges. Korper

Aufmerksamkeit steigernd Gelb 3 x tagl. 10 Min. Kopf

Asthma (Asthma bronchiale) Blau 2 x tagl. 15 Min. Brust / Riicken
Orange 2x tégl. 10 Min.

Aufheiternd Gelb 1x tagl. 15 Min. Brust / Riicken
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Indikationstabelle Farbtherapie

Storungen

Bartflechte (Bartmykose)

Blutdruck, hoch (Hypertonie)
Blutdruck, niedrig (Hypotonie)

Blutarmut (Andmie)

Burn out

Denkvermdgen steigernd

Farbe

Rot
Blau

Blau
Grin

Rot

Rot

Gelb / Orange
Grun

Gelb + griin

Orange + Rot

Grin
Depressionen Violett
Diabetes mellitus Gelb + griin
Demenz

Orange
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Haufigkeit

2 x tagl.

2x tégl.

2x tagl.

2x tégl.

2 x tagl.

2x tagl.

3x tagl.
abends

2x tagl.

morgens

Zeit

10 Min.
15 Min.

15 Min.

15 Min.

15 Min.

30 Min.
45 Min.

15 Min.

20 Min.
15 Min.
20 Min.

15 Min.

45 Min.

morgens
abends
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- SUNLIGHT

Korperzone

Gesicht

Brust
Brust

Ges. Korper

Ges. Korper

Kopf

Ges. Korper
Magengegend

Kopf
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Indikationstabelle Farbtherapie
- SUNLIGHT

Stérungen Farbe Haufigkeit Zeit Korperzone
Griin nachmittags 45 Min.
Blau nachmittags 45 Min.

Durchblutungsstérungen (Ischamie) Rot 2x tagl. 15 Min. Ges. Korper
Rot + griin 1x tagl.

Erkaltung, grippaler Infekt Blau 2x tagl. 15 Min. Ges. Korper
Blau 2 x tagl. 30 Min.
Lichtgriin 2 x tagl. 30 Min.

Erregung, aufbrausend Violett 2 x tagl. 30 Min. Ges. Korper
Blau 20 Min.
Gelb 5 Min.

Fettsucht (Adipositas) Griin 3 x tagl. 5 Min. Ges. Korper
Orange 10 Min.

Gemuditsleiden/ Tribsinn Violett 2 x tagl. 5 Min. Herz / Kopf
Blau

Gereiztheit Orange 2 x tagl. 10 Min. Ges. Korper
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Indikationstabelle Farbtherapie

Stérungen Farbe Haufigkeit Zeit
Herz
(starkend, harmonisierend) Magenta 2x tégl. 15 Min.
Herzstérungen/ -schwéche/ -enge Gelbgriin 2x tagl. 15 Min.
Fieber Blau/Violett mehrmals tagl. 15 Min.
Gurtelrose (Herpes Zoster) Blau 2 x tagl. 15 Min
Rot 10 Min.
Haarausfall (Effluvium) Gelb 2 x tagl. 10 Min.
Hé&morrhoiden Blau 2 x tagl. 15 Min.
Hautleiden, chronisch Rot 3 x tagl. 10 Min.
Immunsystem, starkend Orange + gelb 2x tagl. 20 Min. morgens
(Knochenhaut-)Entziindung Blau 2x tégl. 15 Min.
Blau 2 x tagl. 15 Min.
Kopfschmerzen/
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Korperzone

Brust
Brust
Ges. Korper

Betroffene Stellen

Kopf

Betroffene Stelle
Betroffene Stellen
Ges. Korper

Betroffene Stellen

Kopf
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Indikationstabelle Farbtherapie
- SUNLIGHT

Stérungen Farbe Haufigkeit Zeit Korperzone

Schmerzen, allgemein Betroffene Stellen

Kdorperliches Gleichgewicht Griin 2x tégl. 15 Min. Ges. Korper

Blau 10 Min.
Kreislaufanregend Rot 4x tagl. 5 Min. Waden/ FufRe
Lahmung der Glieder Violett 2x tagl. 15 Min. Betroffene Glieder

Stelle des
Lahmung der Nerven Violett 2 x tagl. 15 Min. geldhmten Nervs
Gelb 10 Min.
Leber, anregend/entgiftend Lichtgrin 2x tagl. 15 Min. Leber
Lymphschwéche Gelb 2x tégl. 15 Min. Ges. Korper
Migrane Violett 2x tégl. 15 Min. Kopf
Milz, aufbauend Violett 2x tagl. 15 Min. Bauchraum
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