
   
 

Olbrich know how 
…competence in light and color 
 

In der Erborst 11 – 13 
D – 58675 Hemer 

Tel.: 02372-862868, Fax: 02372-60194 
Mail: olbrich.knowhow@t-online.de 
www.olbrich-hemer.de 

 

 
 
 

1 Indikationstabelle Farbtherapie 

Störungen Farbe Häufigkeit Zeit Körperzone 

Unruhe/ Nervosität 
Angst 

Blau 
Gelbgrün 
Orange 

2x tägl. 
1x tägl. 
2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Antriebsschwäche Rot 2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Alpträume 
Orange 
Blau / Violett 

morgens 
abends 

30 Min. 
über  Nacht Ges. Körper 

Alzheimer/ präsinile Demenz 
Magenta 
Gelbgrün 

1x tägl. 
2x tägl. 15 Min. Kopf 

Appetitlosigkeit (Anorexie) 

Orange 
Rot 
Grün 

2x tägl. 
1 x tägl. 
abends 

15 Min. 
über  Nacht Ges. Körper 

Aufmerksamkeit steigernd Gelb 3 x tägl. 10 Min. Kopf 

Asthma (Asthma bronchiale) Blau 2 x tägl. 15 Min. Brust / Rücken 

Aufheiternd 
Orange 
Gelb 

2x tägl. 
1x tägl. 

10 Min. 
15 Min. Brust / Rücken 
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2 Indikationstabelle Farbtherapie 

Störungen Farbe Häufigkeit Zeit Körperzone 

Bartflechte (Bartmykose) 
Rot 
Blau 2 x tägl. 

10 Min. 
15 Min. Gesicht 

Blutdruck, hoch (Hypertonie) 
Blau 
Grün 2x tägl. 15 Min. Brust 

Blutdruck, niedrig (Hypotonie) Rot 2x tägl. 15 Min. Brust 

Blutarmut (Anämie) Rot 2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Burn out 
Gelb / Orange 
Grün 2 x tägl. 

30 Min. morgens 
45 Min. abends Ges. Körper 

Denkvermögen steigernd Gelb + grün 2x tägl. 15 Min. Kopf 

Depressionen 

Orange + Rot 
Grün 
Violett 

3x tägl. 
abends 

20 Min. 
15 Min. 
20 Min. Ges. Körper 

Diabetes mellitus Gelb + grün 2x tägl. 15 Min. Magengegend 

Demenz 
Orange morgens 45 Min. 

Kopf 
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3 Indikationstabelle Farbtherapie 

Störungen Farbe Häufigkeit Zeit Körperzone 

Grün 
Blau 

nachmittags 
nachmittags 

45 Min. 
45 Min. 

Durchblutungsstörungen (Ischämie) Rot 2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Erkältung, grippaler Infekt 
Rot + grün 
Blau 

1x tägl. 
2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Erregung, aufbrausend 

Blau 
Lichtgrün 
Violett 

2 x tägl. 
2 x tägl. 
2 x tägl. 

30 Min. 
30 Min. 
30 Min. Ges. Körper 

Fettsucht (Adipositas) 

Blau 
Gelb 
Grün 3 x tägl. 

20 Min. 
5 Min. 
5 Min. Ges. Körper 

Gemütsleiden/ Trübsinn 
Orange 
Violett 2 x tägl. 

10 Min. 
5 Min. Herz / Kopf 

Gereiztheit 
Blau 
Orange 2 x tägl. 10 Min. Ges. Körper 
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4 Indikationstabelle Farbtherapie 

Störungen Farbe Häufigkeit Zeit Körperzone 

Herz 
(stärkend, harmonisierend) Magenta 2x tägl. 15 Min. Brust 

Herzstörungen/ -schwäche/ -enge Gelbgrün 2x tägl. 15 Min. Brust 

Fieber Blau/Violett mehrmals tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Gürtelrose (Herpes Zoster) Blau 2 x tägl. 15 Min Betroffene Stellen 

Haarausfall (Effluvium) 
Rot 
Gelb 2 x tägl. 

10 Min. 
10 Min. Kopf 

Hämorrhoiden Blau 2 x tägl. 15 Min. Betroffene Stelle 

Hautleiden, chronisch Rot 3 x tägl. 10 Min. Betroffene Stellen 

Immunsystem, stärkend Orange + gelb 2x tägl. 20 Min. morgens Ges. Körper 

(Knochenhaut-)Entzündung Blau 2x tägl. 15 Min. Betroffene Stellen 

Kopfschmerzen/ 
Blau 2 x tägl. 15 Min. 

Kopf 
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5 Indikationstabelle Farbtherapie 

Störungen Farbe Häufigkeit Zeit Körperzone 

Schmerzen, allgemein Betroffene Stellen 

Körperliches Gleichgewicht Grün 2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Kreislaufanregend 
Blau 
Rot 4x tägl. 

10 Min. 
5 Min. Waden/ Füße 

Lähmung der Glieder Violett 2x tägl. 15 Min. Betroffene Glieder 

Lähmung der Nerven Violett 2 x tägl. 15 Min. 
Stelle des 
gelähmten Nervs 

Leber, anregend/entgiftend 
Gelb 
Lichtgrün 2x tägl. 

10 Min. 
15 Min. Leber 

Lymphschwäche Gelb 2x tägl. 15 Min. Ges. Körper 

Migräne Violett 2x tägl. 15 Min. Kopf 

Milz, aufbauend Violett 2x tägl. 15 Min. Bauchraum 

 


